
RESUMO

A realidade social está ligada à necessidade do ser humano viver em gru-

po e representa as relações que estabelecemos uns com os outros no nos-

so dia a dia. A realidade social decorre da vida em sociedade. Esta pode 

ser definida como um conjunto de pessoas que partilham formas de viver 

e de se organizar em comum e que se relacionam entre si. A realidade so-

cial é influenciada e também influencia a realidade natural que a envolve. 

A realidade social é muito complexa e tem sido estudada em várias disci-

plinas das Ciências Sociais. As Ciências Sociais surgem na Europa no sé-

culo XVIII e XIX a partir de três acontecimentos: o Iluminismo, a Revolu-

ção Francesa e a Revolução Industrial. Estes acontecimentos alteraram 

a forma de organização económica e social, até então dominante, com 

consequências diversas para os seres humanos.

É nesta altura que surgem, também, a Sociologia e a Antropologia. Ape-

sar das diferenças entre estas disciplinas, nomeadamente o facto da An-

tropologia se centrar mais no estudo da cultura e a Sociologia no estudo 

da sociedade, existem algumas semelhanças, em particular nos temas 

sobre os quais se interessam e nas metodologias que utilizam para desen-

volver os seus estudos. 

A Sociologia interessou-se mais pelo estudo da sociedade e a Antropolo-

gia pelo estudo da cultura. Apesar destas diferenças existem entre estas 

discipinas algumas semelhanças , em particular nos temas que tratam e 

nas metodologias que utilizam para desenvolver os seus estudos.
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